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MODULO 03 - INSPIRAR (3rd MODULE INSPIRE)

Neste maodulo, falaremos _ sobre
INSPIRACAO! E meu objetivo hoje é te
inspirar.

Mas vocé pode se perguntar: O que isso
tem relagcao com liderancga?

Existem algumas formas de_explicar isso,
entdao vem comigo que voceé ira descobrir.

In this module we will discuss inspiration,
and right away | want to inspire today! You
must ask yourself what would be that,is it
related to leadership? There are some ways
to explain that, so come with me and you
will find them out.

O que é inspirar?
WHAT IS INSPIRE?

Tem duas formas principais de vocé se
comunicar com alguém: vocé pode falar
para uma certa pessoa o que vocé quiser,
da forma que quiser, ou vocé pode tocar o
goragéo dela e inspira-la a tomar decisbées
e:
There are two ways you can communicate
with somebody: you can say to somebody
whatever you want or you can touch their
heart and inspire them to make decisions:

1. COMPRAR O SEU PRODUTO

1. BUY YOUR PRODUCT

2. TRABALHAR COM VOCE

2. WORK WITH YOU

3. VESTIR A CAMISA DA SUA EMPRESA

3. BE THE COMPANY’'S MAN

4. ENTREGAR O MELHOR QUE ELA TEM

4. GIVE THE BEST YOU HAVE

5. REVELAR NOVAS VERSOES

5. REVEAL NEW VERSIONS [OF YOURSELF]

No aspecto lideranca, é impossivel ser um
bom lider ou um bom liderado se nao
entendermos sobre inspirar pessoas.

Podemos perceber que atualmente as
pessoas tém estado frageis
profissionalmente. Quando estdo em
meio a um bombardeio de noticias ruins,
pensam em desistir, abandonar suas
posi¢cdes ou até mesmo em fechar seu
Negocio.

Eu gostaria de comecar este médulo ja te
confrontando com trés perguntas:

Inside leadership is impossible for you to
be a good leader or a good led person if
you don't understand about inspiring. We
can notice that nowadays, among so
much bad news, people think _ about
giving up or even close their business. |
woul like to start this module
confronting you with three questions:
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1. No que vocé ja foi bombardeado de
noticias ruins?
1. How much have you been bombarded
for bad news?

2. Quantas vezes vocé ja pensou em
desistir?

2. How often have you thought about
giving up?

3. Quantas vezes vocé ja pensou “Ah ta,
chega, acabou”?
3. How often have you thought: “Okay,
that's enough”?

Se vocé esta com esse
desafio, existe um propésito!
If you have this challenge,

there is a purpose!
L _”

Observe que quando vocé trabalha com
seu corag¢ao, entregando sua pureza
profissional, vocé nao esta fazendo para o
outro ou fazendo para quem esta
hierarquicamente acima de vocé.

Vocé entao trabalha como uma
manifestacdao de um desejo de viver e
realizar as coisas desta forma. Trabalha
com um brilho no olhar, apesar de todos
os desafios, porque vocé tem este desejo
dentro de vocé.

Se vocé esta passando por uma fase ruim,
é porque existe um propédsito de vocé
aprender algo, vencer algo e ajudar a
outros que passam por desafios. Use isso
ao seu favor e traga para dentro de si a
inspiracao do tipo: “se eu passei por essa,
quero inspirar pessoas a também
passarem e serem melhores”.

Look, when you work from your heart,
delivering your professional purity, you
are not performing to anyone else, or
performing to anyone above you. You are
doing it as a manifestation of a wish for
living and working this way, with a
sparkle in your eyes, despite all the
challenges, you have this wish inside
yourself. If you are going through any bad
news it is because there is a purpose. It's
better you bring your inspiration from
your heart, like “if I've been through this, |
want inspire people to be better”. 3
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Quem vive no mundo da lideranga e a
entende, procura realmente encontrar
todos os dias uma oportunidade para
inspirar os outros.

Inclusive, isso passa a ser um “vicio”,
porque a todo momento queremos achar
uma oportunidade para inspirar alguém.
Aquele que inspira tambem se sente
recompensado.

Um exemplo de inspiracdao pode ser
também dar forca a alguém, criar uma
conexao como: “Vamos, nao desista!
Vamos nos conectar, nos motivar, lutar e
acreditar no que muitas pessoas nao
acreditam, vamos para cima!”.

Nés precisamos desta energia para néo
vivermos uma vida sem fé.

Eu acredito que a fé, o acreditar, gera uma
inspiragao dentro_de noés. Produz uma
energia em nosso interior que nos inspira
e nos impulsiona.

O profissional que esta inspirado, apesar
de todos os desafios, ele consegue
encontrar uma forma de entregar com
exceléncia, de entregar o seu melhor.

People who live in a leadership reality
actually search every day to find an
opportunity to inspire others. It becomes
like a light addiction because | want to
find an opportunity to inspire someone
every time | have. As an example, to
inspire somebody: “Let's go man. Don't
give up, we will connect to each other,
motivate ourselves, fight and believe in
what people don't believe. Let's go for it!”
You need this energy, otherwise you will
end up living a faithless life. | believe faith
and inspiration are related in the sense
they produce almost the same energy
inside our bodies. Because that
professional who is inspired despite all
the challenges can meet excellence, they
gan figure out the steps to deliver their
est.
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Com isso, te pergunto uma coisa:

Nos ultimos dois anos, vocé de fato tem
sido um profissional que trabalha
inspirado ou vocé tem sido uma pessoa
negativa que trabalha reclamando?

In this tone | ask you something:

During the last two years, have you
actually been a profetssional who works
inspired,or you are that person who
works complaining and negative?
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Vocé percebe que toda acao gera um fruto?

Aquele que trabalha inspirado consegue mover positivamente o ambiente e traz
leveza ao clima. Por outro lado, alguem que trabalha negativo torna o ambiente
pesado e tudo ao entorno fica ruim e mais dificil.

Existem até mesmo leis da atragdo _que explicam sobre isso, porém deixaria
nosso moédulo mais extenso, entdo sugiro que se houver interesse se
aprofundem neste tema.

Mas, eu te afirmo uma coisa de uma forma muito simples: se vocé a partir de
hoje tomar a decisdo de ser uma pessoa inspiradora, vai perceber que atraira
olhares ao seu redor e se tornara mais evidente. Vai perceber que ira contagiar o
ambiente com um clima bom, porque quando trabalha com leveza, quem
trabalha com vocé também fica mais leve. E vai perceber também que isso
refletira também em sua vida pessoal, como por exemplo em suas relacoes, a
sua esposa ou esposo também comecara a ficar mais leve.

Vocé pode observar que no ambiente familiar, se vocé for uma pessoa pesada
gerara afastamento, mas se for uma pessoa inspiradora, as pessoas irdo se
aproximar e até mesmo pensar: “Nossa, que energia bacana, eu quero me
conectar com isso!”.

Can you see that everything (around) starts bearing fruits? The one who works
inspired can move the environment around them, as well that one who works
negative also moves the environment around them, making it all heavy and
everything gets bad. There are laws of attraction to explain this situation, but it
will extend our module further. One thing | assure you in a simple way: if, from
today on, you determine yourself to be inspiring, you will notice that people will
keep eyes on you. You will also notice that, as a spouse, your partner will start to
get lighter with you. You will observe in your family environment, if you are a
heavy person, people will get heavier too, but if you are an inspiring person,
people will notice it and even say: “Wow, but they are in a very good energy. |
want to connect to it!".
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Entao eu te coloco para pensar hoje!
So | put you to think today!

Pergunte a vocé mesmo(a):
Ask yourself:

VOCE DE FATO TEM SIDO UMA
PESSOA INSPIRADORA?
HAVE YOU ACTUALLY BEEN AN
INSPIRING PERSON?
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Pergunte a vocé mesmo(a):
Ask yourself:

VOCE QUER SER UM GRANDE
PROFISSIONAL EM UMA EMPRESA
OU VOCE QUER TRABALHAR EM
UMA GRANDE EMPRESA?

DO YOU WANT TO BE A GREAT
PROFESSIONAL IN A COMPANY, OR
YOU WANT TO WORK IN A BIG
COMPANY?
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Se vocé de fato tem sido uma pessoa
inspiradora, parabéns! Continue assim e
t(gte isso como um propdsito em sua
vida.

Agora se vocé ndao tem sido essa pessoa
ou tem oscilado muitas vezes, meu
conselho é que vocé se abra para este
conhecimento e o utilize em prol de sua
vida e de sua carreira.

E claro que estar negativo eventualmente
é normal. Ha até aquela famosa frase:
“Nem tudo sao flores”, mas eu sugiro que
vocé escolha a maior quantidade
possiveis de flores que encontrar pelo seu
caminho.

Vocé pode sim encontrar e transformar o
melhor ambiente para seu convivio
profissional, porém cuidado, porque
talvez vocé nao esteja em busca de ser
um grande profissional, mas sim em
apenas encontrar uma grande empresa
em que te satisfaca.

Vocé nao precisa de uma lista das
melhores empresas para se trabalhar,
mas precisa se confrontar com a seguinte
frase: “Em qual empresa, eu serei o
melhor profissional?”.

If , in fact, you have been an inspiring
person, congratulations, keep this way
and bring it to your purpose. If you
haven't been this person, or have been
very oscillating, because here and then
you are negative - it's normal, it's part of
the game, not everything is beautiful. As
the saying says “Not everything is a bed of
roses” - but you can choose the biggest
quantity of flowers [you can find].You can
possibly find the best environment for
you professionally. But be careful,
because maybe you are waiting to work
in a big company. You don't need to list
what are the best companies to work, you
need to confront the following inside
yourself: “In what company will | be the
best professional?”

MODULO 03 - INSPIRAR (3rd MODULE INSPIRE)

Isso estd em suas maos. Na empresa que
vocé estd hoje ou em qualquer outra,
vocé pode ser o melhor profissional e ser
uma pessoa inspiradora.

Com este conceito bem definido dentro
de vocé, eu te garanto que vocé produzira
resultados extraordinarios.

It's, in fact, on your hand. Maybe you
search for someone to analyze your
resumé in order to enter the best
company. But the company you are
now,or any other company you work in,
you will be the best professional; | will be
the best and | will be an inspiring person.
With this concept well defined for you, |
assure you produce extraordinary results.
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Agora, gostaria que vocé refletisse um
pouco.

No ultimo médulo, te apresentamos um
exercicio para que vocé escrevesse os 10
motivos que vocé tem claros dentro de
vocé. Com base neles, reflita se o que vocé
listou como motivagcao tem te inspirado a
ser o profissional que vocé é.

Perceba se os teus motivos, te inspiram a
se superar e entregar bons resultados.
Independente de onde vocé trabalha ou
de qual seja sua atividade dprofissional,
em tudo o que for fazer, faga de forma em
que sua Inspiracao também

i inspire
aqueles que estao ao seu redor.

Now | want you to reflect a little. Last
module we presented an exercise
encouraging you to write down 10
reasons you have clear for yourself; with
them written down, bring answers to your
inspiration. Realize if your motivation is
enough to bring up and make you work
inspired. “See? | am working in this
company and my activities are to type
documents, sell, administrate and
organize”. Keep this inside yourself:
everything you will do, do it in an
inspiring way; while you are doing, other
people will talk about you as an inspiring
person.

este

f ¢ sobre
podemos inclusive desenhar um “novo
normal”.

Quando falamos tema,

Os dias sao desafiadores, mas se vocé se
permitir que este conteudo te envolva,
vocé ira automaticamente entrar neste
“Ynovo normal”, em que ¢é possivel
transformar seu olhar, ter conexao,
motivacdo e ser alguém inspirado e
inspirador.

E entdo as noticias ruins comecgarao a ter
menos peso dentro de vocé. Ndo € que
elas deixardao de acontecer, mas terao
menos peso.

Vocé comecara a se sentir mais leve.
Conseguira voltar a acreditar e a pureza
retornara ao seu coragao, principalmente
no que diz respeito a sua vida profissional.
Como consequéncia, comegara a colher
novos frutos.

When we talk about this topic, we want to
establish a new normal. Because days are
challenging, but if you allow this content
to wrap you, you will start mentally
entering in this new normal. And so bad
news will start to have less power on you.
They will keep happening, but they will
not have such a grip on you. You will start
feeling lighter, you will be able to believe
again and purity will fill your heart,



